Fordjupningskurs om handrehabilitering vid reumatoid artrit
Natbaserad kurs 26-27 april 2021
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Kurspresentation och repetition av handens
funktionella anatomi och dysfunktionella med
fokus pa RA-hander

Kaffe

forts om anatomi och bl a de entrapmentsyndrom
och andra komplikationer som kan drabba dessa
Lunch

Felstaliningsmekanismer vid reumatoid artrit som
grund foér hur vi resonerar om rérlighets och
styrketraning, ledskydd och ortosbehandling
Kaffe

fortsattning om felstallningsmekanismer

Teori och diskussion

Genomgang av prefabricerade ortoser for traning,

funktion, smartlindring och ledskydd

Ledskydd, rorelse och styrketraning vid reumatoid
artrit — Nar, var, hur, hur lange, hur mycket och
varfor? Evidens? Teori och diskussion

Kaffe

Fortsattning om traning med fokus pa
traningsprogram och analys av dess. Hur ska man
trana nar patienten har utvecklat felstaliningar,
instabilitet etc.

Deltagarna kan i férvag mejla program som vi kan
ga igenom och analysera tillsammans

Lunch

Genomgang av patientfall som i forvag skickas in
avidentifierade

Sammanfattning — avslutning



